
 ملخص البحث
السقالات الجعليهية الهدعونة ةالحاسب  ةإسجخدام إسجراثيجية ثعليهيةرنانج  ثأثير" 

وثنهية عادات العقل  الدفاعية في رياضة الهلاكهةثعلو ةعض الههارات  الألى على

 " جانعة ةنها  -لدى طلاب كلية الجرةية الرياضية 
    

 د/ وائل مبروك إبراهيم مبروك ) * ( م. .أ                                                           
 

 

السقالات التعميمية هي إستراتيجية تدريس تتضمن مجموعة من الخطوات الإجرائية القائمة عمى عدة     
عطاء التغذية  مراحل تشمل التقديم وتنظيم تدرج صعوبة المهمة، ودعم المتعمم بمحتوى تعميمي متنوع وا 

تركز كما    . ادة مسؤوليات الطالب وتقديم ممارسة مستقمة لمطلاب وفق الخطة المعدة لذلكالراجعة وزي
عادات العقل عمى أن الوصول بالطلاب إلى مستويات أعمى من التفكير والأداء يتطمب أن تتاح لهم 

ك التي ات الأكثر ثراء من تميكتساب مجموعة من المهارات والسموكلإشاركة والتفاعل والتحدي لمفرص ا
حيث تتيح عادات العقل لمطمبة التفكير بشكل مختمف  ، ختبارات التقميدية محددة النطاقتقيسها الإ

إلى التنقل بين المواقف المعقدة ومواجهتها داخل البيئة  بالإضافةام بعممية جديدة لمتعمم ، هذا ز لتوالإ
عقمية المناسبة لها بشكل تمقائي دون ستدعاء العادة الإقتدار من خلال ا  التعميمية وخارجها بكل كفاءة و 

  . الحاجة إلى التذكير
 التعميمية السقالات إستراتيجية بإستخدام تعميمي برنامج تأثير عمى التعرف إلى البحث هذا يهدف    

 العقل عادات وتنمية الملاكمة رياضة في الدفاعية المهارات بعض تعمم عمى الألى بالحاسب المدعومة
 بأحد مستعيناً  التجريبي المنهج الباحث ستخدمإو.   بنها جامعة - الرياضية التربية كمية طلاب لدى

وتم إختيار . ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم وهو التجريبية التصميمات
حيث  الثانيةقة الفر  لإجراء التجربة الأساسية بالطريقة العمدية من طلاب العمديةبالطريقة العينة الفعمية 

تم تقسيمهم إلى ٪ من إجمالي مجتمع البحث ، و 00.11( طالب  بنسبة 011تكونت العينة من )
  تعميمي برنامجال أن إلى الباحث توصل وقد,  لكل مجموعة طالب ( خمسون01مجموعتين وذلك بواقع )

 المهارات بعض تعمم فيله تأثير إيجابي  الألى بالحاسب المدعومة التعميمية السقالات إستراتيجية
          . بنها جامعة - الرياضية التربية كمية طلاب لدى العقل عادات وتنمية الملاكمة رياضة في الدفاعية

 

 

 جامعة بنها_ بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية أستاذ مساعد ) * ( 
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